Découverte Professionnelle – Mon Projet d’Orientation

1. Mon Métier de Rêve
Nom du métier : ________________________________
Pourquoi ce métier ? (3 raisons) :
1. ________________________________
2. ________________________________
3. ________________________________
2. Recherche sur le Métier
	En quoi consiste ce métier ?
	___________________________________________________________________________

	Quelles sont les qualités requises ?
	___________________________________________________________________________

	Quels sont les débouchés ?
	___________________________________________________________________________

	Salaire moyen (débutant) :
	___________________________________________________________________________

	Secteur d’activité :
	___________________________________________________________________________


3. La Formation pour y Accéder
	Nom de la formation :
	___________________________________________________________________________

	Type de formation (CAP, Bac Pro, etc.) :
	___________________________________________________________________________

	Durée de la formation :
	___________________________________________________________________________

	Établissement(s) possible(s) :
	___________________________________________________________________________

	Conditions d’admission :
	___________________________________________________________________________


4. Mon Lycée ou Centre de Formation
	Nom de l’établissement :
	___________________________________________________________________________

	Adresse :
	___________________________________________________________________________

	Site web ou contact :
	___________________________________________________________________________

	Journée portes ouvertes (date) :
	___________________________________________________________________________


5. Mes Points Forts et Mes Questions
Mes points forts pour ce métier : __________________________________________________________________________
Mes questions ou doutes : __________________________________________________________________________
6. Mon Plan d’Action
	Étape
	Date limite
	Fait ? (✓)

	Rencontrer un professionnel
	_______________
	

	Visiter un lycée ou CFA
	_______________
	

	M’inscrire sur orientation
Educonnect
	_______________
	

	Autre :
	_______________
	


7. Ressources Utiles
Sites web : Cf. site LaboTech
Personnes à contacter : Professeur principal, Conseiller d’orientation, Professionnel du secteur
8. Bilan de la Séance
Ce métier me correspond-il toujours ? Oui / Non / Peut-être
Qu’ai-je appris aujourd’hui ? ___________________________________________________________________________
Quelles sont mes prochaines étapes ? ___________________________________________________________________________
